
 

 

 

 

 

 

 

Manuel du SUIVIS COACHING : 

Tout ce que tu dois savoir ! 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 



 

 

 
 

« La difficulté n'est pas l'escalier, c'est la première marche. » 



 

 

Présentation personnelle : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc0vmXnnw5KD_5AXPkklCRsndTwXneQiXRwjzxuFeAIKsB57w/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc0vmXnnw5KD_5AXPkklCRsndTwXneQiXRwjzxuFeAIKsB57w/viewform?usp=sf_link


 

 

Composition corporelle : 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

mailto:aesthetics.mycoaching@gmail.com
https://www.instagram.com/road.to.be.coach/


 

 

                                                                                                               

               

 

 

 

 

 

https://paypal.me/aestheticscoaching?locale.x=fr_FR%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20


 

 

 

 

 


